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‘오일파스텔 드로잉’을 소개합니다
“저 손재주가 정말 없는데… 미술 수업에 참여해도 괜찮을까요?” 바쁜 업무 속에서 늘 컴퓨터 모니터와 
텍스트만 마주하던 직장인들에게 예술은 때로 멀고 낯설게만 느껴집니다. '오일파스텔 드로잉'은 
완벽한 형태를 그려야 한다는 심리적 부담감을 완전히 내려놓고, 부드러운 색채의 질감에 스며드는 
감성 충전 워크숍입니다. 어릴 적 쓰던 크레파스처럼 친숙한 오일파스텔을 쥐고, 그저 마음에 드는 색을 
골라 도화지 위에 쓱쓱 문지르는 것만으로 수업은 시작됩니다. 손가락의 온기를 이용해 경계를 지우고 
그라데이션을 만드는 촉각 활동에 집중하다 보면, 머릿속을 가득 채웠던 복잡한 생각과 업무 피로는 
자연스럽게 비워지고 그 자리에 순수한 몰입의 즐거움이 차오릅니다. 내가 직접 완성한 그림으로 방 
책상이나 사무실 공간을 꾸미는 재미까지! 팀원 모두가 스트레스 비움과 성취감 채움의 기회를 얻는 
'오일파스텔 드로잉', 지친 마음에 산뜻한 활력을 불어넣어 보세요.

이 워크숍은 이런 키워드를 가지고 있어요.

오일파스텔 스트레스완화 컬러테라피 소확행

01 형태에 대한 압박 없이, 색감과 질감 위주로 진행되는 직관적인 드로잉 클래스

02 미술 초보자도 짧은 시간 내에 완성도 높은 멋진 작품 완성 가능

03 개별 작품을 갤러리처럼 나란히 공유하며 동료의 숨은 감성을 발견하는 정서적 교류 유도
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1-1. 스트레스 아웃, ‘오일파스텔 드로잉’ 소개 YAMOIZA 교육 프로그램



YAMOIZA 교육 프로그램

스트레스 아웃, '오일파스텔 드로잉' 이렇게 진행됩니다. | 총 운영시간 : 2시간

1-2 스트레스 아웃, '오일파스텔 드로잉' 커리큘럼

오프닝

- 강사 소개 및 프로그램 진행 순서 안내
- 오일파스텔 재료의 특성 및 도구 사용법 이해

10m

- 선 긋기, 면 채우기, 손가락 힘 조절을 통한 
다채로운 톤 변화 연습

- 자연스러운 색 섞임을 표현하는 
그라데이션(블렌딩) 기법 실습

기초: 색의 마술사, 블렌딩 실습

20m

본 작업: 오일파스텔 드로잉 완성

- 준비된 감성 풍경 레퍼런스 중 개인이 원하는 무드 선택 
및 스케치

- 도화지에 배경색을 밀도 있게 칠하고 손가락으로 
문지르며 질감 표현

- 디테일 묘사(포인트 컬러, 하이라이트) 추가

10m

마무리

- 마스킹테이프 제거 및 작품 보존을 위한 마감 
방법 안내

- 완성작을 함께 전시하여 감상하고 서로에게 
따뜻한 긍정적 피드백 공유

- 소중한 작품을 액자에 포장하고 활기찬 
에너지를 담아 단체 사진 촬영

10m



여러분의 상상을 현실로 만들어 드립니다.
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